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« REGENERALO FURDO

- LEGUTI BETEGSEGEK

+ [ZULETI PROBLEMAK, GERINCFAJDALOM

« EKCEMA, KIUTESEK, BORPROBLEMAK

« SERULESEK UTANI ALLAPOTOK

« LELKI, SZELLEMI ES FIZIKAI KIMERULTSEG

A Biotermal hasznalata

Firdo: egy kadnyi 35-38 °C vizben hagyjon feloldédni 1-2 evékanalnyi Biotermal sét. A flird6 tartson 10-20 percig, hetente 1-3 alka-
lommal. A s6t alaposan keverje el a vizben, hogy a sokristalyok valoban megfelelen feloldodjanak. Flrdés kdzben se szappant, se
tusfiirdét ne hasznéljon! A fiird6 utan finoman itassa fel a nedvességet a bérérél, de ne dorzsolje frottir torulkdzdével.

Ha a flirdd valamilyen egészségi probléma (érrendszeri vagy barmi mas) miatt megterheli a szervezetét, kérjen elézetes tanacsot or-
vosatol, hogy javasolja-e a balneoterapiat.

Orrzuhany: Segit fenntartani az orrnyalkahartya fizioldgiai tisztitd képességét, és lehetévé teszi az Un. nyalkahartya immunitas (a fer-
tézésekkel szembeni védelem elsddleges vonala) optimalis mikddését. Benedvesiti az orriireg és az orrgarat nyalkahartyait. Elsésor-

@ ban olyan helyeken hasznalatos, ahol a levegének relative alacsony a nedvességtartalma, tovabba ott ahol kézponti fitést hasznal- @
nak, valamint nagy mennyiségli porral szennyezett kérnyezetben.
Az orr 6blitéséhez alkalmazzon gyogyszertarakban kaphat6 orrzuhanyt. Még egyszerlibb, ha az éblitéshez kis kannat hasznalunk. Az
orrzuhanyhoz 1%-0s sé6oldatot kell késziteniink (10 g sot oldjunk fel 1 | langyos vizben).

Torokoblogetés: Akinek faj a torka, annak a sdoldatos 6bldgetés csak jot tehet. A gyulladt nyalkahartya nedvessé valik, a valadék
és a baktériumok felszabadulnak, majd kikerlilnek onnan. Az éblégetéshez is 1%-o0s sooldatot kell hasznalni (10 g sot oldjunk fel 11
langyos vizben).

Inhalalas: A készitményt felsd légutak szabadda tétele céljabdl, illetve orr-, arc-, homlokireg probléma esetén alkalmazhatjuk inhala-
lasra. 1 liter forrasban levé vizbe tegylink 10 g s6t, majd kb. 15 percig inhalaljunk.

Figyelmeztetés: Gyermekektdl tavol tartandd! Szaraz, 10-25 °C hémérséklet(i helyen tartandd! Ovja a fagytol!
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A Biotermal bioinformacios fiird6so, amely a podhajskai termalforras (Szlovakia) vizének
felhasznalasaval késziil. A soban 1évé6 hatéanyagok harmonizalo és regeneralo hatasuak.

A bioinformaciok olyan frekvenciak, amelyek rendkivil hasonlatosak a vegetativ idegrendszert, valamint a belsé szervek miikodését
szabalyz6 agykéreg alatti kdzpontok iranyitd impulzusaihoz. Miikbdésbe 1épésuk altal zavar tamad a negativ informaciok soraban, és
elindul a visszahat6 regeneralé folyamat.

A Biotermal energetikai hatasai a hagyomanyos kinai orvoslas alapelvei tiikrében

A Biotermal harmonizélja a szervezet teljes energetikai rendszerét.

Az emberi szervezet egészére jétékonyan hat6, gyogyitd, geotermdlis, podhajskai vizfé (1.900 m mélyrél) az egyetlen ilyen tipusu
forras K6zép-Eurdpaban. A forras vizének vizsgalata soran bizonyitast nyert, hogy a harmadkori tenger vizérél van sz6, amely asva-
nyi anyagokban és nyomelemekben rendkivil gazdag. Részletes klinikai tanulmanyok bebizonyitottak, hogy sok esetben mélyebb és
hosszantartébb regeneral6 hatasa van, mint a Holt-tenger vizének.

A Podhéjska forrasbél szarmazo soébol készilt firdd pozitivan hat felsé Iéguti problémékra, asztmara és a hérghurutra is. A Biotermal
tartalmaz litiumot, amely segit a készvények kezelésében, valamint jodidokat, amelyek jétékonyan hatnak a pajzsmirigy miikédésére.
Osszetétele hihetetlentiil gazdag: a foszfatok és a kalcium segitik a csonttdrések gyogyulasat, mig a bromidok csillapitjak a fajdalmat.
A rendszeres biotermalos furdd jot tesz a reumaban, érrendszeri és izlleti problémakban, illetve gerincbantalmakban szenveddknek.
Stabilizalja tovabba a csontritkulasban, izlleti kopasban és izlleti gyulladasban szenveddk allapotat. A séban talalhaté nagy mennyi-
ségl szulfatnak kdszénhetden a biotermalos flirdé hatékony segitséget nyujt ekcéma, borkilitések és egyéb bbérbetegségek kezelésé-
ben. A biotermalos flirdé hasznara valik a fizikai kondicionak és a szépségnek, illetve hozzajarul a test és lélek egyensulyi allapotanak
kialakitasahoz. A s6 relaxalo és nyugtaté hatasu, csillapitja az izomfaradtsagot, tisztitja és revitalizalja a bért, illetve ezzel egy idében
eltavolitja bel6le a szennyezddést, a tul sok faggyut, és a karos anyagokat.

A Biotermal hatasai

+ a természetes asvanyi anyagok (Na, K, Mg, Ca, B, Br, Sr, Li, | stb.) jelenlétének kdszdnhetben segiti a szervezet méregtelenitését
és regeneralédasat

« segitséget nyuijt fels6 léguti betegségek esetén, atjarhatéva teszi az orrliregeket, j6tékonyan hat nathara, kéhégésre, hérghurutra és
asztmara

- csillapitja a fajdalmat, és megkénnyebbulést hoz gerinc- és izlleti fajdalomra

« segit a kdszvény, a reuma és az izlleti kopas gyogyitasaban, valamint stabilizalja a csontritkulasban szenvedék allapotat

« tamogatja a csonttérések utdkezelését, és a sérilések utani regeneraciot

- ellazitja a faradt, megerdltetett izmokat, illetve segiti azok varellatasat, és felgyorsitjia a sebhegesedést

+ pozitiv hatassal van a bérre, néveli rugalmassagat, és felveszi a harcot az éregedés tlineteivel szemben. A Biotermalban jelen levé
asvanyi anyagok védé filmréteget hoznak létre a bér felszinén, amely megvédi a bért a kiszaradastol.

+ segiti a bérprobléméak gybégyulasat (gomba, akne, pikkelysdmor, atopikus ekcéma és egyéb viszketd borkittések, illetve ekcémak)

+ hasznéalata emésztérendszeri probléma esetén is javasolt, kivaltképpen hasnyalmirigy és Iépelégtelenség esetén

« serkenti a pajzsmirigy mikddését

- négyogyaszati panaszok kezelésében is hasznalatos

* javitja az idegrendszer és a vérkeringés miikddését

+ segit eltavolitani a narancsbért

+ nyugtatja az elmét, és segiti a hathatds pihenést

A Podhajska forras vizének osszetétele

Paraméter / tartalom mg/l-ben Kovasav / 84,5 Ba /0,24 Cs /1,99 Mo / <0,005 Ti/ 0,26
Fluoridok / 3,55 Bérsav /92,5 Be / <0,005 Cu /0,04 Na / 5330 TI/0,013
Kloridok / 9360 Kénhidrogén / neg. Bi / <0,001 Fe/2,1 Ni /0,075 U/<0,6
Szulfatok / 853 Karbonatok / 1211,3 Br /53,4 1/3,63 Pb / <0,001 V /0,033
Nitritek / <0,01 Ammoniak / 1,62 Ca /556 K /459 Rb /1,89 Zn /0,064
Nitratok / nyomokban Al /0,11 Cd /<0,005 Li/17,1 Sb / <0,005

Foszfatok / 1,66 As /0,4 Co /0,035 Mg /106 Sn / <0,005

Szulfidok / <0,1 B /36,8 Cr /0,027 Mn /0,046 Sr/ 36 pH =6,97

A Podhajska forrasbdl szarmazo6 viz klinikailag tesztelt.
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